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Persbericht 
 

HELPERTJE 
een uitgebreide eerste hulpcursus voor 10 tot 12-jarigen  

 

Ben je tussen 10 en 12 jaar en wil je een échte eerstehulpkenner worden? 
Dan moet je zeker de cursus ‘Helpertje’ volgen bij Jeugd Rode Kruis. Dit kan reeds 
deze zomervakantie van 13 tot 18 augustus 2007.  
 
Inhoud 
In deze cursus leer je onder andere wat te doen bij een ongeval en verder alles over de 
verbandtrommel, het zenuwstelsel (met flauwte, bewusteloosheid), de zintuigen, de 
ademhaling (met verslikking, ademhalingsstilstand, mond-op-mond-beademing), de 
bloedsomloop (met neusbloeding, ernstige bloeding, hartstilstand, hartmassage), de 
huid (met schaaf-, snijwonde, brandwonden, verbanden), de voortbeweging (met 
verstuiking, ontwrichting, breuk, verbanden), de spijsvertering (met vergiftiging),  
 
Praktisch 
Groepjes van maximum 20 kinderen van 10 tot 12 jaar  
Duur: 20 uur + examen  
Prijs: gratis, mogelijkheid tot aankoop van handboek  
Volgende cursus van 13 tot 18 augustus 2007  
Adres: Rode Kruis-Lier, Hoogveldweg 99, 2500 Lier 
 
Meer informatie en inschrijvingen 
Marleen Van Loock - 0478-96 44 01 - mvanloock@rodekruislier.be 
 
 
 
Meer informatie vind je ook op www.rodekruislier.be 


